5 diéu nén rén cho tré
trwdc khi vao mau gido

Nha giao Tran ich swu tim
Trudc khi con ban gia nhap moi truong [hén Hong Truzg
tap theé, cha me nén rén cho con nhitng k¥

nang co ban sau day.

Pi ngi som va day som
Khoa hoc ching minh, tré can dugc dam bao ngi da 9-10
tiéng mot ngdy mdi co thé phat trién toan dién thé chat 1an
tinh than. Do d6, thoi quen ngu cta tré rat quan trong. Néu
tré di ngd qua muodn, sang hom sau, bé tinh day trong tinh trang ué 0ai, mét moéi do chua

ngu du giac. Do d9, tré can di ngli sém dé day som, kip gio dén truong mau gido.

Budi t61, tré dudi 3 tudi thuong bat dau ngu tir 7-9 gio toi va thirc day tir khoang
6-8 gid sang. Tré trén 3 tudi nén di ngt khoang 9h t6i va diy 7h sang.

Biét tw cham séc ban than
Vi tré trén 3 tudi, dé chuan bi bude vao méi truong tap thé, ban can rén gifia tré
thoi quen tu cham soéc ban than nhitng nhu cau tdi thiéu, vi du tu xtc an, biét cAm ban
chai danh rang, biét tu di ma khong can bé hay nguoi 16n phai theo sat timg bude...
Diéu ndy gitp tré ting tinh chii dong, doc 1ap thay vi dya dim vao ngudi 16n. Khi vao
moi trudng tap thé, tré dé dang hoa déng véi cac ban, biét chu dong van dong, kham

pha... thay vi bam c0 giéo.

Xem sach tranh
Du tré chua biét chit, viée khuyén khich tré xem sach tranh hoac doc sach cho
tré nghe khong chi gitp kich thich kha nang biéu dat ngon ngit, ma c6 thé gitp tré rén
luyén kha nang thi giac. Mot nghién ciru do tién si Anna Franklin, thudc phong thi

nghiém Surrey Baby (Anh), thuc hién cho thay, tré thudng xuyén tiép xic véi mau sic




tuoi sang, dac biét 1a hong, xanh, vang, trang... s€ c¢6 chi s0 1Q cao hon, sang tao hon

so vo1 nhom tré it duoc ti€p xtic vdi mau sac.

Ngoai ra, ban c6 thé cung con tap cac bai hat, doc cac bai tho ng.'fln c6 nhip
diéu, ndi dung phu hop do tudi. Viéc lfmg nghe, hoc theo cling gitp tré c6 dugc mot

vbn kién thte nhét dinh khi t6i truong, 16p.

Day tré su tap trung, tinh ky luat

Tir 3 dén 6 tudi 1a giai doan vang dé trau doi kha niang tap trung cua tré. Khi tré
c6 nang luc tap trung, bé khong gap khé khin trong viée tuan thi cic quy tic, yéu cau
trong 16p hoc. Thém vao do, tré nang cao kha ning tiép thu kién thirc trong 16p hoc.

Theo két qua tir mot nghién ctru cia My, s6 phut tré ¢ thé tap trung duoc tinh
theo cong thire: Tuoi sinh 1y cong thém mot. Vi du, tré 3 tudi c¢6 kha nang tap trung
khoang 3-4 phut. Do do, ban c6 thé rén luyén cho tré tinh tap trung bang cach chon cac
nhiém vu thich hop, c6 dé dai dudi 5 phut, vi du t6 mot birc tranh mau don gian, sap
x€p mot s6 mon do vao thir tu 16n, bé...

Ciing nhu vay, Cha me¢ nén dat ra mot s6 nhiém vu don gian, ¢6 thé hoan thanh
trong khoang 5 phut, vi du sap xép do choi gon gang dé tré rén luyén tinh tap trung,
ky luat..

Day tré twong tac véi anh chi em, ban bé
Nhiéu bé khi & nha dugc cha me chiéu chudng nén hinh thanh tinh ich ky, khong
sé chia v6i ban bé. Vi thé, khi di hoc, tré gap kho khan dé két ndi v6i ban beé trong 16p.
Do d6, trude khi cho con dén truong, cha me nén tao méi truong dé tré tham gia cac
hoat dong xa hoi nhiéu hon, choi vdi ban nhiéu hon. Nho thé, tré biét cach chia s¢, dong
cam, hd trg, nhimg pham chat rat can thiét trong moi truong tap theé.
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